CULTURE JUDO

LA POLITESSE

c'est le respect d'autrui

LE COURAGE

c'est de faire ce qui est juste

LA SINCERITE

c'est s'exprimer sans déguiser sa pensée

L'HONNEUR

c'est d'étre fidéle a la parole donnée

LA MODESTIE

clest de parler de soi-méme sans orgueil

LE RESPECT

sans respect aucune confiance ne peut naitre

LE CONTROLE DE SOI

c'est de savoir se taire lorsque monte la colére

L'AMITIE

c'est le plus pur des sentiments humains

Jigoro Kano

L’W

Commission « Culture Judo »

Bonjour,

Face a la quantité importante de sujets a traiter et a 'absence de retour de la
commission, je me permets de vous soumettre une proposition.

Il pourrait étre intéressant de transmettre aux clubs, chaque mois, un courrier dédié a la
culture judo. Plusieurs thématiques pourraient étre abordées afin de valoriser les
aspects éducatifs, historiques et techniques de notre discipline.

Cette démarche permettrait de maintenir un lien régulier avec les clubs et de
promouvoir les valeurs du judo de maniere continue.

Je reste bien entendu a votre disposition pour échanger sur cette idée.
Bien a vous,

Paul Poteaux



