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Les entraînements décentralisés sont l’occasion d’évaluer l’évolution d’une pratique comme le Ne 

Waza au sein des clubs mais également le niveau individuel des participants.  

La pratique au sein des clubs du Ne Waza reste souvent subordonnée au Judo Sportif et les créations 

de cours spécifiques à un Ne Waza à visée compétitive se comptent sur les doigts d’une main. Le 

paradoxe vient de l’engouement individuel. Sur l’ensemble des 5 soirées organisées par le Comité on 

a souvent retrouvé les mêmes participants. Il y a une réelle demande de la part des pratiquants 

adultes avec 2 profils qui se dégagent. 

Le premier avec des adultes de tout âge, confirmés ou débutants et déjà sensibilisés au sein de leur 

club à travers le Ju-Jitsu qui viennent explorer un autre pôle de l’activité.  

Un second profil de jeunes adultes qui ne trouvent plus dans le Judo sportif des sources de 

motivation et se rattachent à une activité de combattant qui demande moins de temps pour 

progresser rapidement et moins traumatisante, un paramètre important lorsqu’il faut concilier 

travail et loisirs.  

Le Ne Waza reste une réponse possible pour maintenir nos adhérents adultes au sein de nos clubs en 

leur apportant des formes de pratiques qui sont dans notre patrimoine Judo et que nous contestent 

d’autres fédérations.  

L’organisation des championnats d’Europe de Ju-Jitsu dans le 62 a permis de montrer l’étendue des 

possibilités qui s’offrent à nos professeurs pour élargir leurs pratiques au sein des clubs. Cet 

évènement a été l’occasion pour beaucoup d’entre nous de découvrir l’exigence technique et 

sportive nécessaire pour performer dans ces domaines du Judo.  

Au final les perspectives à travers les entraînements décentralisés demeurent les mêmes que lors des 

saisons précédentes. Susciter suffisamment d’intérêt pour que président et professeur de club 

trouvent la motivation à se lancer dans de nouvelles aventures martiales.  

 


