
PROJET SPORTIF
COMITE JUDO PAS DE CALAIS

Saison 2023/2024



Calendrier Interactif
2023-2024



POUSSINS 2014/2015
Animations  

18 / 11 / 2023 : Samouraï 1
20 / 01 / 2024 : Samouraï 2 
25 / 05 / 2024 : Samouraï 3
01 / 06 / 2024 : Equipes Jeunes

Inscription
Extranet

obligatoire 
MINI POUSSINS

2016/2017
Animations

-18/11/2023 - Animations Techniques et éducatives 1
Encadrement Stagiaires CFEB 

- 20/01/2024- Animations Techniques et éducatives 2 
LA PRESENCE DES ENSEIGNANTS (DEJEPS/CQP/CFEB) EN JUDOGI BLANC EST

INDISPENSABLE ET OBLIGATOIRE POUR LE BON DEROULEMENT DE
L’ANIMATION (1 par club minimum) LES JUDOKAS NON ACCOMPAGNES NE

SONT PAS ACCEPTES

Récompenses pour tous les participants
 1 seul timbre de licence exigé (2023/2024) 

Certificat médical en règle
Ceinture blanche autorisée, avec l’accord du professeur.

Inscription
Extranet

obligatoire 



18 / 11 / 2023 : Samouraï 1
20 / 01 / 2024 : Samouraï 2 
04 / 05 / 2024 : Samouraï 3

17 / 02 / 2024 : Championnat départemental Equipes Jeunes
20 / 04 / 2024 : Championnat régional Equipes Jeunes

Inscription
Extranet

obligatoire 
POUSSINS
2014/2015

Animations  



POUSSINS
Samouraï 1

1ère partie
 Yaku Soku Geïko 

 
2ème partie

Randoris
 (Groupes

morphologiques) 

 (Encadrés par les enseignants)

Samouraï 2

1ère partie
 Yaku Soku Geïko 

  
2ème partie

Randoris 
(Groupes

morphologiques) 

 (Encadrés par les enseignants)

Samouraï 3*

Shïai (catégorie de
poids)

 Arbitrage officiel

Inscriptions Extranet obligatoires 

LA PRESENCE DES ENSEIGNANTS (DEJEPS/CQP/CFEB/EN FORMATION/) ET/OU
ACCOMPAGNANTS CEINTURE NOIRE (Sous réserve d’informer le CTF par mail 48h avant ) EN

JUDOGI BLANC EST INDISPENSABLE ET OBLIGATOIRE POUR LE BON DEROULEMENT DE
L’ANIMATION (1 par club minimum) LES JUDOKAS NON ACCOMPAGNES NE SONT PAS

ACCEPTES

Récompenses pour tous les participants / 1 seul timbre de licence exigé (2023/2024) /
Certificat médical en règle

Ceinture blanche autorisée, avec l’accord du professeur.

Inscription
Extranet

obligatoire 



BENJAMINS
2012/2013

  

Critérium régional pour les meilleurs des départements (selon
quota ouvert)

Animation régionale pour les suivants des départements (selon
quota ouvert)

Depuis la saison 2022-2023, un regroupement des championnats
régionaux a été effectué (5 départements des Hauts de France). Cela se

divise comme ci-dessous : 

Exemple : Nous avons 8 quotas pour les deux compétitions régionales.
Les 4 premiers iront au Critérium régional et les 4 suivants sur

l'Animation régionale.



BENJAMINS
2012/2013
 Animations  

14 / 10 / 2023 : TOURNOI 1 du 62*
09 / 12 / 2023 : TOURNOI 2 Masculin CREDIT AGRICOLE HDF 

10 / 12 / 2023 : TOURNOI 2 Féminin HDF
21 / 01 / 2024 : COUPE Départementale KATA

16 / 03 / 2023 : CHAMPIONNAT du Pas de Calais *
04 / 05 / 2023 : TOURNOI 3 du 62*

17 / 02 / 2024 : Championnat départemental Equipes Jeunes*
20 / 04 / 2024 : Championnat régional Equipes Jeunes

01 / 06 / 2024 : Critérium + Animation Régionale

Stage chaque premier mercredi matin des vacances :
25 / 10 / 2023
28 / 02 / 2024
24 / 04 / 2024

Inscription
Extranet

obligatoire 



BENJAMINS
Cotation Ranking List 
TOP 10 G/ TOP 10F

La Ranking List est mise à jour après chaque manifestation et est disponible
sur le site internet du comité

 
TOURN

OI 1
04/11

TOURNOI
2

MASCULI
N  

FEMININ
09-10/12

TOURNOI 3
25/05

CHAMPIO
NNAT

Départemen
t

23/03

Stages
Coupe
KATA Criterium

régional
ANIMATION
REGIONALE

1 er 20 30 20 30 2
PARTICIPATIONS 15 40 30

2 ème  15 20 15 20 X 10 30 20

3 ème 10 15 10 15 X 5 20 15

5 ème 5 10 5 10 X 5 10 10
Sortie

de
poules  

(hors
top 5)

X X X  5 X X 5  5



MINIMES
2010/2011

Animations 
14 / 10 / 2023 : TOURNOI 1 du 62*

09 / 12 / 2023 : TOURNOI 2 Masculin CREDIT AGRICOLE HDF 
10 / 12 / 2023 : TOURNOI 2 Féminin HDF

13 / 01 / 2024 : CHAMPIONNAT DU PAS DE CALAIS 
21 / 01 / 2024 : COUPE départementale KATA

11 / 02 / 2024 : Championnat Régional
17 / 02 / 2024 : Championnat départemental Equipes Jeunes*

23-24 / 03 / 2024 : Coupe de France Individuelle
20 / 04 / 2024 : Championnat régional Equipes Jeunes

26 / 05 / 2024 : TOURNOI 3 du 62*

Stage chaque premier mercredi des vacances :
25 / 10 / 2023
28 / 02 / 2024
24 / 04 / 2024

Inscription
Extranet

obligatoire 



L'équipe technique choisira la sélection qui représentera le
département lors de la coupe de France par Equipe Minimes.

Cette sélection se fera selon les résultats sportifs (Coupe de France
Individuel, région, département, Tournois etc.) mais aussi selon le profil
de l’athlète au sein d’un collectif lors des stages organisés par le comité.

La Ranking List servira pour la détection mais ne sera en aucun cas
décisionnaire dans la sélection de l'équipe.

Les couples kata vainqueurs de la coupe départementale kata se
verront sélectionnés

Le vainqueur de la coupe jeune arbitre Alain Vercruysse se verra
sélectionné

Le vainqueur de la coupe commissaire sportif se verra sélectionné

Sélection Equipe Minimes



 
TOURNOI

1
05/11/23

TOURNOI 2
MASCULIN  

FEMININ
09-10/12

TOURNOI
3

02/06

CHAMPIONNAT
Département

13/01
Stages

Coupe
KATA HDF 

Coupe de
France

Individuelle 

1 er 20 30 20 30 2
PARTICIPATIONS 15 40 60

2 ème  15 20 15 20 X 10 30 40

3 ème 10 15 10 15 X 5 20 30

5 ème 5 10 5 10 X 5 10 20

Sortie de
poules  

(hors top
5)

X X X  5 X X 5 10

MINIMES
Cotation Ranking List 
TOP 10 G/ TOP 10F

La Ranking List est mise à jour après chaque manifestation et est disponible
sur le site internet du comité



CADET(TE)S
2007/2008/2009

15 / 10 / 2023 : TOURNOI CEINTURE DE COULEUR*
19 / 11 / 2023 : COUPE départementale Ne-waza / Jujitsu / Duo

System
10 / 12 / 2023 : TOURNOI LABEL A FEMININ

13 / 01 / 2024 : CHAMPIONNAT DU PAS DE CALAIS 
21 / 01 / 2024 : COUPE départementale KATA

09 / 03 / 2024 : Championnat Régional
20 / 04 / 2024 : Coupe régionale Espoir

21 / 04 / 2024 : Coupe régionale 2ème Division
26 / 05 / 2024 : TOURNOI CEINTURE DE COULEUR*

Intégration aux entraînements Pôle France : date à définir

Stage chaque premier mercredi après-midi des vacances :
25 / 10 / 2023
28 / 02 / 2024
24 / 04 / 2024

Inscription
Extranet

obligatoire 



ENGAGEMENT AUX COMPETITIONS
2023/2024 

Age minimum
Juniors : 16 ans (à partir de 2008
Seniors : 17 ans (à partir de 2007)



JUNIORS
2004/2005/2006

Inscription
Extranet

obligatoire 

15 / 10 / 2023 : TOURNOI CEINTURE DE COULEUR*
19 / 11 / 2023 : COUPE départementale Ne-waza / Jujitsu / Duo

System
10 / 12 / 2023 : TOURNOI LABEL A FEMININ

17 / 12 / 2023 : CHAMPIONNAT DU PAS DE CALAIS 
21 / 01 / 2024 : COUPE départementale KATA

10 / 02 / 2024 : Championnat Régional
26 / 05 / 2024 : TOURNOI CEINTURE DE COULEUR*

Intégration aux entraînements Pôle France : date à définir



SENIORS 
2003 et Avant

15 / 10 / 2023 : TOURNOI CEINTURE DE COULEUR*
19 / 11 / 2023 : COUPE départementale Ne-waza / Jujitsu / Duo

System
10 / 12 / 2023 : TOURNOI LABEL A FEMININ

21 / 01 / 2024 : COUPE départementale KATA
 16 / 03 / 2024 : CHAMPIONNAT DU PAS DE CALAIS 

21 / 04 / 2024 : Championnat Régional
26 / 05 / 2024 : TOURNOI CEINTURE DE COULEUR*

26 / 05 / 2024 : Animation ceinture noire*

Intégration aux entraînements Pôle France : date à définir

Inscription
Extranet

obligatoire 



VÉTÉRANS 
1994 et Avant

15 / 10 / 2023 : TOURNOI CEINTURE DE COULEUR*
18 / 11 / 2023 : Trophée Vétérans*

26 / 05 / 2024 : TOURNOI CEINTURE DE COULEUR*
26 / 05 / 2024 : Animation ceinture noire*

Inscription
Extranet

obligatoire 



COUPE
DEPARTEMENTALE

JUJITSU
.

Coupe expression libre basée sur les 20 attaques jujitsu
Couples : Masculins – Féminins – Mixtes.
Catégories d’âges: Poussins / Benjamins / Minimes / Cadets / Juniors /
Seniors 
Coupe combat Fitghting 

Par catégories de poids Masculins et Féminins.

Animation non qualificative pour l’échelon régional

Formule de compétition 

Avec Relation Grades Championnat conformément aux textes officiels

Inscription
Extranet

obligatoire 



COUPE
DEPARTEMENTALE 

NE WAZA
.

Coupe par catégorie de poids Masculins et Féminins.

Animation non qualificative pour l’échelon régional

Avec Relation Grades Championnat conformément aux textes officiels

Inscription
Extranet

obligatoire 



COUPE
DEPARTEMENTALE

KATAS
.

Animation non qualificative pour l’échelon régional

  Benjamins et Minimes 

Cadets / Juniors / Seniors  

Inscription
Extranet

obligatoire 



TOURNOI CEINTURES DE
COULEURS

CADETS/JUNIORS/SENIORS

TOURNOI NON QUALIFICATIF POUR LA PHASE GRANDE REGION

RELATION GRADES CHAMPIONNATS

Inscription
Extranet

obligatoire 



ANIMATION CEINTURES
NOIRES JUNIORS/SENIORS

RÉGLEMENT PARTICIPATION 

RÉSERVÉ UNIQUEMENT AUX JUNIORS / SENIORS 
NON QUALIFIÉS POUR LES PHASES REGIONALES

(PARTICIPANT OU NON) » 

Inscription
Extranet

obligatoire 



PROCEDURE HORS
QUOTAS

En cas de blessure, joindre impérativement un certificat médical 
Remplir précisément la partie palmarès et raison de la demande 
L’ensemble des papiers officiels qui accompagne la demande doit être
envoyé avant le vendredi qui suit la compétition (Palmarès, Certificat
médical,...) 
Les demandes seront examinées par la commission Hors Quotas 

La demande de Hors Quota doit être dûment signée par les
responsables et présentée maximum à la fin de la pesée du jour de la

compétition. 
Le formulaire prévu à cet effet est disponible. 

 http://www.comite62judo.fr/wp-content/uploads/2019/03/A-COURRIER-
INFORMATIONS-HORS-QUOTAS.pdf

Membre de la commission Hors Quotas 
 FRANCOISE AVRIL : Membre du comité directeur 

FRANCK PENALBA: Responsable commission sportive
 REMY BLAIRY: Conseiller Technique  

http://www.comite62judo.fr/wp-content/uploads/2019/03/A-COURRIER-INFORMATIONS-HORS-QUOTAS.pdf


RAPPEL LICENCE



CALENDRIER
LIEUX DE COMPETITIONS
HORAIRES DES PESEES

Toutes les Inscriptions se font exclusivement
par EXTRANET



Renseigner correctement le grade et le poids
Gain de temps lors des pesées, tirage au sort et compétition



CALENDRIER
COMPETITION UV4

12 demi-journées sur la saison

Matérialisé par * à côté des dates



INSCRIPTION EXTRANET
COMPETITIONS AMICALES

Remplir la demande d'organisation de
compétition + la feuille de renseignement

pour l'extranet



Tous les coachs doivent pouvoir justifier de leur licence
et identité lors des compétitions 

ORGANISATION
COMPETITIONS



JUDO 62 COMPETITEURS 
BENJAMINS / MINIMES

– Stage départemental Benjamins chaque premier mercredi des vacances scolaires +
stage préparation Région

 
– Stage départemental Minimes chaque premier mercredi des vacances scolaires +

stage préparation Région

– Stage départemental Cadets chaque premier mercredi des vacances scolaires + stage
préparation Région

CADETS JUNIORS SENIORS

– Entrainement compétiteurs Cadets /Juniors /Seniors / Vétérans –
Pôle France Verquin

Inscription
Extranet

obligatoire 



Projet de performance JUDO 62 
Minimes*/Cadets / Juniors / Seniors / Vétérans 

OBJECTIFS

- Créer un Parcours d’Excellence Sportif départemental.  Performance / Entraide / Continuité
- Obtenir une représentativité du 62  et structurer le secteur du haut-niveau

- Développer en harmonisant stratégiquement les entraînements centralisés / décentralisés,
- Poursuivre l’organisation des stages de préparation pour les compétitions,

 
- Mobiliser l’ensemble des acteurs «haut-niveau» du territoire autour d’un projet «haut-niveau»

commun,
- Étudier les possibilités de mutualisation des moyens

- Constituer une équipe d’intervenants, mettre en place des actions concrètes et cohérentes
- Mobiliser l’ensemble des partenaires potentiels (privés et publics) autour de ce projet.

*Minimes niveau régional et plus  



CONTACT
Secrétariat

03 Rue de la Bastille 62210 AVION 
contact@comite62judo.fr 

09 75 27 00 47 
 

CTF : Rémy Blairy
remy.blairy@ffjudo.com

06 85 05 76 85


