
 

 

 
 
 

Le Comité Départemental de Judo du Pas de Calais a le plaisir de 
vous inviter à 

 

Entraînement JU JITSU 
à AIRE SUR LA LYS (62120) 

                le Mardi 23 Novembre 2021 
 
                Complexe Sportif régional 

                         Rue du Bois 
De 19h00 à 20h45 

 
 

Licence Fédérale Obligatoire 

Thèmes abordés lors de nos entraînements 
- Etude des techniques jujitsu 

- Approche pédagogique sur l’UV.2 

- Habiletés techniques fondamentales 

Travail de synergie judo/jujitsu 
 

 
 


