COMMISSION KATA 2025/2026

Bonjour a tous, voila cing séances de KATA du 62 qui ont été faites lors de cette saison 2025/2026

Toujours ces séances sont placées une semaine avant le passage de grades ; elles ont lieu dans
différents clubs du département en prenant soin de différents secteurs pour permettre a tous les
intéressés d’y venir. Pour faciliter le déplacement des judokas de tous clubs, elle se sont faites les
dimanches matin de 9h30 a 12h30. Les 3 heures de séance sont réparties par une heure d’étude UV2
(échauffement en uchi komi ) pour 1er Dan, suivie par la pratique du NAGE NO KATA ou KODOKAN
GOSHIN JUTSU.

Vu le nombre de participants et de la surface de tatami, il serait difficile de se consacrer aux autres
Kata (pour 3/4eme Dan) . Aucune demande des judokas qui souhaiteraient y voir une séance
organisée pour les katas supérieurs n’est enregistrée jusqu’a maintenant.

Les séances de septembre 2025 a mars 2026 se sont déroulées a:
1-Olhain(en grand nombre de participants) au 6 septembre 2025
Initiative du Comité Judo 62 pour la rentrée avec :

UN regroupement spécial KATA au matin et Randori en apres-midi

Les intervenants furent Bernard Peigne, 6eéme Dan et Patrick Bigot, 7éme dan

https://youtu.be/VrEnObRYrNs?is=2zfFDJ9ZjeeOUGL-

2-Saint Pol sur Ternoise au 26 Octobre 2025
Avec Martial Urvoy 5éme Dan et Patrick Bigot, 7éme Dan.
pour le passage du 2 novembre de Verquin

https://youtube.com/playlist?list=PLFIpellov-VXQFT1kVT-cowxkeDCGAF0o8&si=GPhlja7IDIPZKvxr

3-LAVENTIE au 30 novembre 2025
Avec Paul Poteaux, 6eme Dan et Patrick Bigot, 7eme dan
pour le passage du 13 décembre de Verquin

https://youtu.be/fP4Yzy6-DoU?is=A7GvKOD7xpkOYywp

4-AIRE SUR LA LYS au 26 Janvier 2026
Avec Robert Démaretz, 6eme Dan et Patrick Bigot 7éme dan

Pour le passage du 31 janvier a Lallaing


https://youtu.be/VrEnObRYrNs?is=2zfFDJ9ZjeeOUGL-
https://youtube.com/playlist?list=PLFIpelIov-VXQFT1kVT-cowxkeDCGAFo8&si=GPhIja7IDlPZKvxr
https://youtu.be/fP4Yzy6-DoU?is=A7GvKOD7xpkOYywp

5- CALAIS au 15 mars 2026
Avec Bernard Peigne, 6eme Dan et Robert Desmaretz, 6eme Dan
Pour le passage du 21 mars a Amiens

Cette séance fut jumelée avec la coupe départementale KATA des benjamins et minimes (dont la
sélection des représentants au KATA via la coupe de France par équipes de départements)

En début de saison, une demande de souhait de lieux est proposée aux clubs qui, hélas, n’y
répondent pas.

Cependant, nous continuons notre démarche afin de bien préparer les intéressés au KATA.

Avec la commission kata du 62, nous vous remercions de prendre part a notre démarche. Un grand
merci aux conseillers professeurs présents qui nous aident dans notre tache.

COUPE DEPARTEMENTALE KATA du 62

La coupe départementale du Comité Judo 62 s’est faite 8 OIGNIES le 7 décembre 2025
Cette compétition KATA avait réunie

comme juges:

Les 6emes Dan : Paul Poteaux, Jacky Segard

Et les 5emes Dan : Michele Masquelien, Nicolas Hostalier, Mickael Enche, Martial Urvoy.
En administratif : Stéphane Verleene, 4éme Dan

Avec le concours de Lucas Techec , CFT, et l'aide du JC OIGNIES

Lengouement fut pour le JU NO KATA (préparation pour le 56éme Dan)

Egalement plusieurs participants en NAGE NO KATA dont des cadets

Cette coupe du 62 n’est pas sélective pour le championnat régional, elle est une initiation a la
compétition Kata afin d’y préparer nos judokas du 62; les juges ne sont pas titulaires de licence
fédérale juge et ainsi se donner la possibilité de s’y inscrire au titre de juge Kata FFJUDO.

Lors du championnat régional KATA, plusieurs couples se sont qualifiés et qu’ils ont Représenté le
PAS DE CALAIS lors du championnat de France KATA du 28 mars 2026 a Toulon.

Rendez-vous pour les nouvelles séances KATA du 62 qui seront aménagees pour 2026/2027.
Merci a tous les participants et professeurs accompagnateurs.

Patrick Bigot et la commission KATA du 62. Envoyé de mon iPad



